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Laktatdlagnostlk far
Trainer & Fitnessstudios

Mehr Leistung fur lhre Kunden. Mehr Mehrwert flr Ilhr Business.
Mit moderner Laktatdiagnostik unterstiitzen wir Trainer und Fitnessstudios dabei,
Training gezielter zu steuern, Fortschritte objektiv messbar zu machen und sich

durch professionelle Betreuungsqualitat klar vom Wettbewerb abzuheben.
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P Laktatdiagnostik? @ Fiir wen geeignet? @ Unsere Leistungen
Individuelle Trainingssteuerung Personal Trainer Laktatmessung

Obijektive Leistungsanalyse
Messbare Fortschritte
Hohere Trainingsqualitat
Professioneller Expertenstatus
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Fitnessstudios

Lauf- und Radsport-Coaches
Athletik- und Reha-Trainer
Vereine & Teams

Auswertung & Trainingszonen
Leistungsanalyse
Verlaufskontrollen
Praxisnahe Beratung
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WISSENSCHAFT TRIFFT PRAXIS.
FUR STARKE TRAINER. STARKE KUNDEN. STARKE RESULTATE.

B info@vioshealthcare.com | Q;.) 0201 / 53 66 98 20 | @ www.vioshealthcare.com




VIOoS

PERFORMANCE

LEISTUNG VERSTEHEN. POTENZIAL AUSSCHOPFEN
-

MESSBARE
FORTSCHRITTE.
ZUFFIEDENE
KUNDEN. _

ERFOLGREIGHE.Z 7 Lata el

(mmel/T) |

Laktatkurve

TRAINER. 2= 4 £1Z
= 3 : - 4.2

mmol/l

_ VO2max
200 300 400 5B6
LE'Th”"!l (Watt) mifkg

lhr Mehrwert als p
Trainer oder Fitnhessstudio

Mehr Nutzen. Mehr Kundenbindung. Mehr Umsatzpotenzial.

Mit moderner Laktatdiagnostik helfen wir Trainern und Fitnessstudios, noch professioneller

zu coachen, Trainingserfolge messbar zu machen und hochwertige Leistungen mit echtem
Mehrwert fiir ihre Kunden aufzubauen.

lhre Vorteile im Alltag Monetére Vorteile

v/ Training individueller steuern v/ Zusatzleistungen abrechnen

v Fortschritte objektiv dokumentieren +/ Premium-Betreuung anbieten

+/ Kunden professionell beraten +/ Mehr Personal-Training-Folgebuchungen

v/ Betreuung klar aufwerten +/ Hohere Kundenbindung & langere Laufzeiten

v Wettkampf- und Saisonplanung verbessern + Bessere Weiterempfehlungen und
Neukundenpotenzial

@ Angebotsideen fiir Ihr Business | So lauft die Zusammenarbeit

+/ Einzeltests fir Neukunden 1 Anfrage & Erstgesprach

Laktat-Check als Einstiegspaket

v Verlaufsdiagnostik im 6- oder 8-Wochen-Rhythmus

' Saisonvorbereitung fur Laufer, Radsportler und
Triathleten Auswertung, Trainingszonen und

v/ Team- oder Studiotage mit mehreren Messungen

Zielgruppe und Einsatzbereich definieren

Testung / Diagnostik durchfihren
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Folgeangebote nutzen

3 ) Jetzt Zusammenarbeit
Ideal fiir Personal Trainer,

Fitnessstudios, Athletiktrainer, anfragen
Vereine und ambltlonlerte ¢ #l Leistungsdiagnostik als professionellen
Ausdauersportler. ~ 8 5 Mehrwert in Ihr Angebot integrieren.
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